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,Covidova
epidemie je pro
meé uz uzaviena
kapitola,” rika
prof. Jan Pirk.
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I Medundin rozhovor

Vyznamny ¢esky kardiochirurg oslavi 20. dubna své ctyfiasedmdesaté narozeniny. Za sviij Zivot jiz

proved| asi sedm tisic transplantaci srdce a jako jeden z méla také operuje bez pouZitf krevni transfuze

ty, jimZ jejich vira transfuzi nedovoluje. Povidala jsem si s nim o pfirozené a buné&né imuniteé,
o pfiradnich vytazcich obsaZenych v lécich i o vlivu psychiky na zdravi naSeho srdce.

Nejen o prirozené imuniteé
s prof. MUDr. Janem Pirkem, DrSc.

Také mé zajimal jeho
nazor na restrikce dopro-
| vazejici pandemii a na
vedlejsi ncinky ockovani
proti covidu-19. A pak jsme
mluvili | o pfijemnéjsich vécech — jeho
oblibé kvalitni hudby, popijen vina s ka-
marady, béhani a cestovani.

v V dubnu minulého roku jste se s gra-
tulaci k tfiasedmdesatym narozeninam
od svych nadfizenych zaroveii dozvédal,
Ze budete k 1. gervenci odvolan z funk-
ce pfednosty Kardiocentra IKEMu.
Vnimate to jako dovrieni své kariéry?

Nejen dovrieni, je to celéd moje
kariéra. Ja zatim v IKEMu jsem. Ted
zatinam Ctyficaty sedmy rok. Jsem eme-
ritnim piednostou Kardiocentra Kliniky
kardiochirurgie. Dnes jsem operoval,
zitra budu operovat atd. Délam u? jen
to, co mne bavi, to znamena operuji,
staram se o pacienty, jezdim po be-
sedach a uZ se také konecné zaCinam
trochu vénovat rodiné.

v S publicistou Tomasem Polackem
jste neddvno vydal autobiografickou
publikaci. Piivodné jste se ale potkali
v roce 2014 v New Yorku na maratonu.
Byla to ndhoda?

Nevédéli jsme jeden o druhém.
O tom, Ze tam jedeme, jsme se dozvé-
déli aZ cestou, asi jsme si byli souzeni.
Pak jsme spolu bydleli na pokoji,
a dokonce spolecné i startovali. Tomas
pak zacal nage hovory nahravat, ¢imz
vlastné zacala vznikat kniZka Srdeo?
v cilové rovince. Povidali jsme si
o roding, o praci i o tom, jak je tézké
vyrovnavat se s jiz déle nez dva roky
trvajici epidemif koronaviru.

v Posléze jste s Tomasem v b&hani
jesté pokragovali a take si dal povidali.
Neabjevily se b&hem sportovani také
néjaké zdravotni problémy?

Predtim, nez jsme zadali, jsem mél
tfi dost zévazné svalové &lachové lrazy:

nejdive jsem mél natrzenou jednu
achillovku, pak jsem mél pretrzeny
predni bércovy sval na druhé noze

a poté natrzeny zadni stehenni sval.
Vyfadilo mne to na pal roku ze spor-
tovniho Zivota. Kondice stragné odeéla.
TakZe i diky tomu, Ze jsme takhle
chodili béhat, jsem se do uréité formy
zase dostal.

v Musel jste jako specialista na srdce
sam nekdy vyhledat kardiologa?
Zatim ne. Srdce si ale nechavam

pravidelne kontrolovat: jednou za dva
roky si necham udélat echo, sednu si
na kolo a Slapu. Také podstupuji ko-
lonoskopii, echo bfisni dutiny, prosté
chodim na preventivni prohlidky.

K soucasne situaci

v Koncem dubna roku 2020 jste
podepsal s nékolika dal$imi lékai
Univerzity Karlovy tzv. VWzvu jedendc-
ti. V nf se psalo, Ze ploSna opatfeni
nepovedou k vymyceni covidu-19,
a tak je tieba ukonéit nouzovy stav,
obnovit vyuku na Skeléch, odstranit
prekazky pro chod ekonomiky aj. Od-
barnici z rad virologtl, epidemiologii
a hygieniki viak tuto vyzvu oznadili
za nezodpovédny krok. Stojite si
za zvefejnénym stanoviskem i dnes?
Stojim si za nim stale. Co bych snad
upravil: nékteré vakciny jsou udélany
zcela novou technologii a dosud
?adna z nich nebyla dana k verejné-
mu u#iti. Slouzily jen k vyzkumnym
utelm. Nikdo tedy nemize fict, Ze to
je nebezpecné, ani 7e je to bezpetné.
Teprve budoucnost ukaze, jak to je.

w Varoval jste i pfed ekonomickymi
a psychologickymi nasledky pfisnych
restriktivnich opatfeni. Co byste tedy
poradil lidem, aby pfipadnou dals{
vinou epidemie prosli |épe?

V sou¢asné dobé mnohem vice
lidi véetné mne prodélava normalni

chiipku zplsobenou pneumoviry. Je
jich vice neZ téch, ktefi prodélavaji
covid-19, a nikeho to vibec neudivu-
je. U malych déti ma osklivé pribehy
pravé ta normalni chiipka. Ano, ko-
ronavirus je jeden z virQ, ktery tady

s nami je a sezonné se bude vyskyto-
vat i nadale. D&l4 se z toho skutecné
vic, neZ si to zasluhuje.

v Pokud se ale takovy klasicky virus
smicha s covidem-19, nemiiZe to mit
fatalni nasledky obzvlast u starSich
lidi?

Prosté si na to musime udélat
pfirozenou imunitu, organismus si ji
musi vybudovat.

v TakZe to neposuzujete podle véku?

Urcité ne. KdyZ se podivate,
vétsina silné postizenych lidi jsou
obézni kufaci s cukrovkou. To
znamena, Ze jsou to lidé, ktefl cely
zivot neposlouchali lékarské rady, Ze
nemajl koufit a maji se hybat, nepfe-
jidat se atd.

¥ Ve své knize jste uvedl, Ze jste
covid-19 prodélal a vytvofil si
protilatky nejméné na devét mésici. ..

Ted jsem si je nechal kontrolovat.
V bfeznu to bylo 22 mésict, co jsem
prodélal covid-19, a ukazalo se, Ze
IgG protilatky proti tomuto onemoc-
nénf jesté mam.

v Nemrzela vas situace, kdy élovéku
neotkovanému nebo tomu, kdo
covid-19 prodélal jiZ pfed delsi dobou,
nebyl povolen pfistup na spoleéenské
akce ani do bazénu?

To vite, Ze mi to bylo lito, protoze
i ockovany ¢lovék mize byt pfenase-
¢em infekce Gplné stejné. Predpokia-
dam, Ze kdyZ je nékomu blbé, tak
nepdjde do divadla ani na koncert. Je
pouze deklarovano, ze otkovany ma
lehé& prabéh. Zaroveri se nékdo po té
tfeti posilujici ogkovaci davce citi dost
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Epatné, coZ neotkovani nechtéli risko-
vat, a je to jejich rozhodnuti.

¥ V knize také zmiriujete, Ze kdyZ nam
po ¢ase nenaméfi protilatky v krvi,
jesté to neznamend, Ze je nemame,
protoZe kromé imunity tkafiové

mame i imunitu bunéénou, a ta je
dlouhodoba. ...

Ano. To, Zze nemam v krvi detekova-
telné protilatky, jeSté neznamena, Ze
nemam imunitu proti nemoci. Nositeli
dlouhodobé imunity nejsou protilatky,
ale T-lymfocyty. |de o nékteré typy
lymfocytd, které maji otisknuté RNA

Medunéin rozhovor

Nechal jsem se preockovat. Ne
z obavy z té nemoci, protoZe ta
pfirozend imunita po prodélani je
podstatné lepsi nez ta ockovana, ale
proto, abych mohl cestovat.

w V lednu roku 2021 jste panu
Pol&&kovi fekl: S imunitou pracuji
pii transplantacich srdce a fekl bych,
%e kdyZ ma €lovék dost protilatek
a my do néj napichame néco dal3iho,
tak s jistotou nevime, co spolu ty
dvé véci udélaji..."

To nevi opravdu nikdo. Oficialni
mista fikaji, Ze ji to posili. Ja v tom

B Jan Pirk spolu se synem Tomagem, rodinou a prateli.

toho viru ve své paméti, a v pfipadé,
7e se s antigenem daného viru setkate
znovu, zprostiedkuji vyrobu potfebnych
protilatek.

v To je tedy ta bunééna imunita?

Ano. A jesté néco k véku pacien-
ta — rozlisujeme vék kalendaini a vek
biologicky. Z medicinského hlediska je
rozhodujici vék biologicky. To znamena,
7e nékdo, komu je padesat, mize byt
biologicky asmdesatnik a obracené.
ZaleZi na radé faktord, mezi jinymi
i na Zivotnim stylu.

v Co vas konkrétné vedlo k tomu, Ze
jste podstoupil prvni davku vakciny?

To otkovan( jsem podstoupil proto,
Ze chci cestovat a jezdit na kongresy.
Také jsem vidél, Zze bych byl aban
druhé kategorie.

v Viada Ceské republiky doporutila,

aby se ofkovany po péti mésicich od

vakcinace pfeockoval druhou davkou.
Jak jste na to reagoval?

www.mojemedunka.cz

nejsem takovy odbornik, ale prosté
jsem to podstoupil, a tak mohu jet
na krasnou dovolenou na Kostariku.

Vino a hudba patfi k sobé

v Kromé béhu lyZujete na bézkach
a brazdite mofe na jachté.

Po revoluci jste pry s manzelkou
projeli skoro celou zemékouli. Je to
néco, co vam nyni chybi, nebo jste
si aktivniho odpoéinku dopiaval

i za pandemie?

Sportovniho vyZiti si dopfavam
dal. Vloni to véak bylo poprvé za se-
dmdesat let, co jsem se v zimé
nevénoval sjezdovému lyzovéni, ale
o0 to vic jsme si zase uzili bezky.

v Réd popijite vino, tasto i se svymi
znamymi — herci Zlatou Adamovskou
a Petrem Stépankem, dokonce jste
svym détem uchoval vino z roku
jejich narozeni...

Myslim, Ze si Zivota apravdu umim
uZivat, Ale kazdy si jej uZiva tak, jak

¥ inzerce V. —

“ Originalni
I?_; ] [ 4 [ |
= bylinné masti
Dr. Popova

il_ " Proé bylinné masti Dr. Popova?
~  + tradiéni rodinné receptury jsou
provéieny dlouhodobym uzivanim
tisicii spokojenych zdkazniki
v masti maji originalni sloZeni
4-7 bylin, které se vzajemné
podporuji v afinku .
+ bez chemickych prisad a barviv

v nejsirsi sortiment bylinnych
masti v CR

~ 1§ UWR

Mésickova mast pr. Popova

= mast urcena pro citlivou, suchou a normalni
plet

= ochranné, zklidhujici a regeneracnf Gcinky
na pokozku

= yynikajici k jemné masazi dolnich
koncetin. Masaz blahodarné plisobi zevné
na cévy
dolnich konéetin.

Kostivalova mast pr. popova
"4 = skvéla k masazi ztuhlého pohybového
7 apardtu
* po sportovnich vykonech, velké namaze,
pii prochlazeni tdi

¥ Konopela®
- konopna mast Dr. Popova
l’f e (i¢inna mast s vysokym obsahem
konopného oleje
* pro osoby s projevy suché pokozky,
: ekzému neho psoridzy
il: = zmirfiuje napéti pokazky a jeji nepfijemné
2 svédéni
Lze zakoupit a objednat v dobrych lékarnach,
bylinafstvich a prodejnach zdravé vyZivy.

www.drpopov.cz Fi@

Vyroba a distribiice: Dr. Popov s.i.o.. Plzefiska 857,
348 15 Pland, tel.: 374 616 450, e-mail: info@drpopov.cz
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je vlastni jeho naturelu. Nikomu bych
proto nic nevnucoval.

v Také rad vedefite s muzikanty
Petrem Jandou z Olympiku
a rock’n'rollovym bardem Paviem
SedlaZkem. Zaroveii jste posluchacem
jazzu, Joan Baezové, Simona
s Garfunkelem. Jaky Zanr a kapelu
mate nejradéji?

Nem{izu Fict, Ze mam nejradgji
jen jednu urcitou kapelu. Je nékolik
kapel, jez mam rad. Je to samozfejmé
Olympik, Steamboat stompers — new-
orleansky jazz. Také mam straine
rad Ondfeje Havelku a jeho orchestr,
Honzu Smigmétora a z dalsich kapel
Ceskou filharmonii,

v V roce 1965 jste pry byl v klubu
abonenti Ceské filharmonie. Plati to
i dnes?

V klubu abonentd uZ nejsem. V po-
slednich letech jsem mél tak nabity
program, ze bych tézko nasel cas,
abych mohl jit na koncert vazné hudby.
To by mi ta abonentka propadla. Navic
si koncerty nebo divadelni predstave-
ni hodné& vybiram. Chodim jen na to,

u ¢eho vim, Ze mé to oslovi,

v Cesku proved| zarovef transplantaci
srdce a plic. Kdy to presné bylo?

To jsem délal v roce 2007. Byl jsem
prvni v Ceské republice i na Slovensku.

v Nestyskd se vam po Americe
osmdesatych let a po obdobi, kdy
jste se tam u€il operovat od téch
nejlepsich lékari?

Nestyskd, protoZe ta Amerika, jak
jsem ji znal, uz davno neplati. Demo-
kracie tam hodné place.

v NeproZivate s kazdym pacientem

r

také autoimunitni a kardiovaskularni
nemoci. Nejéastéji byva v této sou-
vislosti uvadéna myokarditida nebo
perikarditida. Mizete vysvétlit,

oé viastné jde?

Bohuzel o tom nemém Zadneé po-
drobngjii informace. Perikarditida je
zénét osrdecniku a myokarditida je
zanét srde¢niho svalu.

v Co byste jako odbornik na nemoci
srdce poradil, aby tyto vedlejsi iinky
Elovék snizil na minimum, pokud se jiz
projevi?

To nejde snizit na minimum. Nevim,
jak ¢asto se vyskytuji. Nemam o tom
#adnou statistiku a neni nic, co by pro
to ¢lovék mohl udélat. Jeding, co mizu
doporutit: pokud je ¢lovék nemocen,
nema sportovat. KdyZ je mu diagnosti-
kovana myokarditida nebo perikarditida,
tak ji musf lé¢it podle doporuceni
lekafd. Tech doporuceni je cela fada,
neda se to pausalizovat, zavisi to na za-
vaznosti onemocnént.

v MiZe Elovék podle vas mit nemocné
srdce i proto, Ze se tfeba dlouho trapi
anebo je smutny?

Ne, ne, to skute¢né onemocnéni
srdce neni.

=y v Chodite i na operu? maly zazrak, kdyZ se po operaci srdce
Takova opera jako Nabucco a dalgi, probudi z narkézy? v Srdce urité ozdravujf proZitky lasky
3 to je opravdu nadherna muzika, ktera To nenf zazrak, to je samozfejmost. a radosti. Co si o tom myslite?
se ¢as od gasu musi poslouchat. |e to prace, kterou milujeme, a zarovefi To viechno je zaleZitost psychi-
pfedpokladédme, Ze to s tim pacientem ky a mozku. Zamilovanost rozhodné
v Dokonce také rad zpivate a hrajete takhle dopadne. nemiize vést k vyléteni ischemické
na cimbl... choroby srdecn!.
To jen z legrace. Na cimbal umim v Co miZeme délat pro to, abychom
zahrat Kocka leze dirou, pes oknem, méli zdravé srdce po cely Zivot? ¥ Vyhledal jste sam nékdy léitele,
coz je véechno, Rad jsem ve spolec- Na to je jednoducha odpovéd, ktera véstce nebo jiny druh alternativni
nosti lidi, ktefi zplvajl, zatimco ja si jen by viak vydala na samostatnou publi- léchy?
potichounku broukam. kaci. Dllezité je Zit zdravym Zivotnim Zatim jsem nemél potiebu.
stylem, to znamena pfiméfené se stra-
jak si chrénit srdce vovat, pohybovat se, a pokud mame v Pustil byste lé¢itele nebo tlovéka
néjakou nemac, tak ji spravné [&git. provozujiciho celostni ¢i alternativni
v Prvni transplantace srdce probéhla medicinu na operaéni sél pfed operaci
v Ceskoslovensku v roce 1984 a délali v Jako vedlej§i G€inky vakein proti nebo po ni?
ji vai kolegové. Vy jste zato jako prvni  onemocnéni covidem-19 byvaji uva- Na operaénf sal urcité ne. K pa-
dény jednak neurologické potiZe, ale cientovi bych jej pustil pied operaci
MEDUNCINY PREDNASKY ,,CESTY KE ZDRA
Zveme vas na daléi z odbornych
prednagek, Setkavame se v Malém sale 20. 4. 2022 PRIROZENE ZLEPSENI ZRAKU - Yvona Svecova
Méstské kaihovny v Praze 1, Marianské Pracujete cely den na poéitaci a horsi se vam zrak? Trapi vas kratkozrakost, preshyopie,
namesti 1. Vstupné 40Ke, zatatky astigmatismus? Predepisuji vam |ékafi stale silngjsi bryle? Své o¢i neustale pfetézujeme
prednagek v 17 hod, a nikdo nas neuéil, jak o né spravné petovat. Seznamte se s jednoduchou a hravou
oS AWT - | metodou Williama Batese, ktera pracuje se véemi ¢astmi zrakového systému, ofi (¢inné
Navatévaici musi splfiovat padminky d'Je ~ uvoliiuje a cilf na pfi¢iny problémd se zrakem. Odbourejte Skodlivé stereotypy a zlep3ete si
——" aktudlné platneho mimoradného opatfeni o1 avratem k prirozenému zplisobu vidén!
— ministerstva zdravotnictvl. Podrobnosti
= W gréte na veww.mlp.cz/podminkyucasti. 11.5.2022 LEPEK A JEHO VLIV NA NASE ZDRAVI — MUDr. Vladimira Strnadelova, Jan Zerzén
A

Prednasky zajistuje Alena Sramkova, tel.: 602 295 960. Prokopova 15, 130 00 Praha 3. Zména programu vyhrazena.
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¢i po operaci, zaleZelo by specificky

na problémech pacienta. To, co dokaze
udélat léitel, musi dokazat dobie
vycviceny lekar také. Lécitel mize
odstranit takzvané psychosomatické
onemocnéni, ale v zadném pripadé
nemize vylétit rakovinu tlustého
stfeva.

Stejné tak se Zadnym psychoso-
matickym pfistupem nemiZe vylécit
skuteény infarkt myokardu. Mame
tu jednoho pacienta, ktery do IKEMu.
u$ asi deset let pfijizdi dvakrat tydné
s tim, ze ma infarkt. Nikdy zadny
infarkt nemél, a je to tisté psychoso-
matické onemocnéni. To, Ze by mél
vyhledat psychologa, mu viak stdle
fikame marné.

v Kdy? tedy élovéka tlati na hrudi,
miiZe pfijet do nemocnice s tim, Ze ma
podezfeni na infarkt?

Ano, to miize. Provedeme patfitna
vy$etfeni a bud infarkt potvrdime,
nebo vyloucime.

v Znate nékoho z pfibuzenstva nebo
z kamaradti, komu |é¢itel pomohl?

Ne, bohuzel zndm opaény pripad.
Ten ¢lovek zavinil smrt mého piitele.
Muij kamarad mél prokazanou rakovinu
tlustého stfeva, fekl, e se nenecha
operovat a jde k Iégiteli, ktery ho
uzdravi. Lé¢itelé mohou velice dobe
nahrazovat praci lekaf(, pokud se
jedna o psychosomatické onemocné-
ni, ale dobry lé¢itel pozna, Ze Clovek
skutené trpi onemocnénim, které
vyzaduje jen ty nejmoderngjsf Iekarske
pfistupy, a pak mu poctivé fekne, ze
mu pomoci nemfize. Sarlatan, kterému
jde jenom o penize, ho ale bude klidng
Jétit” a nechd ho umfit.

v Co se tyée bylinek, byly hodné
zmifiovény i v souvislosti s prevenci
covidu-19. Jednak v souvislosti
s posflenim imunity a také s tim, Ze
mohou sni#it covidovou naloZ, kdyz
Elovék uz onemocni. Jaky na to méte
nazor?

Vétgina léciv vznikla z rostlin
a z vytazk{, tieba z biezové kliry nebo
z naprstniku lekafského atd. Kdyz se
obievilo, co to v té byling zpisobuje,
2 podatfilo se to vyrobit synteticky
jako napfiklad u naprstniku lékafske-
ho, ktery se jmenuije latinsky Digitalis
purpurela, vznikl lék. Posléze se to
Jiz ned#lalo z bylinek, ale uméle. Piti
bylinnjch €ajt je urtité prospesné,
ale u vaznych onemocnéni je to jen
pomocna lééba a neni dilvod nepomoci
si pfitom modernimi G€innymi léky.

www.mojemedunka.cz

v Dobfe, ale v médiich bylo fasto
zmifiovano, ze lék na covid-19
neexistuje. Hovofilo se o ivermectinu,
remdesiviru, posléze o podani
monoklonalnich protilatek. Lékafi
v podstaté nenasli moZnost, jak
klasickymi léky covid-19 vylécit...

To neni nic nového, protoze
na virova onemocnéni mame obecné
malo [é¢iv. Na viry samoziejmé exis-
tuji antivirovéa antibiotika, ale nejsou
tak acinna.._ e potfeba zcela zasadné
rozliZovat virové infekce od bakteri-
4lnich. Na bakterialni madme mocne
sbrané, zatimco na virova onemocné-
ni tak mocné zbrané nemame. Sama
dobfe vite, 7e |é€ena chfipka trva
sedm dni a nelécena chipka tyden.

v Cheete k [6¢bé covidu-19 jeste
néco dodat?

Covidova epidemie je pro mne uz
uzaviena kapitola a bohuzel jsme
kvilli tomu zanedbali fadu mnohem
vazneéjgich onemocnéni, nez je
covid-19. Nepetovali jsme o pacienty
s vazné nemocnymi klouby, protoZe
jsme neprovadéli nahrady kloubd,
patfitna péce se vzdy nedostala ani
pacientim se zhoubnymi nédory.
Totés se tyka ischemické choroby
srdeéni, a ted se proto musime
naplno vénovat tomu, abychom
smazali tento dluh, ktery jsme vytvo-
¥ili kvali tomu, co se délo, pokud to
jesté viibec bude moZné.

v |ste potomkem sidovskych predk,
ktefi pieili holocaust. Va3 dédecek
z tatovy strany si zménil béhem valky
jméno, plivodné& se jmenoval Pick.
Ano, aby se zachranil a nesel
do plynu. Jeho maminka, kdyZ byla
velice stara a pak zahy umfela,
podepsala, Ze je nemanzelsky syn,
miZenec, to se tehdy za valky hodné
délalo. Museli se o to soudit. A kdyZ
jim to ¢eské soudy neuznaly, tak se
soudili u Nejvy&éiho f{3skeho soudu
v Lipsku. Némci mu to uznali, &ili Cesi
v tomhle byli hor8i nez Némci, to uz
dneska malokdo vi.

v Karlovi Pirkovi to pak zachranilo
Zivot?

Ano, byl stragné odvazny, zachra-
faval Eeské lidi na faledné diagnozy,
aby nemuseli do RiSe na nucené
prace. Ukladal je na némeckou chi-
rurgickou kliniku s védomim Némce,
prednosty té kliniky. Druhy dédecek
Ludvik, pokrevné spiiznény pies
maminku, prezil Terezin. Byl velky
ginovnik Sokola a Hitler povazoval

Meduri¢in rozhovor |

tuto organizaci za nejnebezpetnéj-
&iho nepiitele Rige. V Malé pevnosti

v Terezing byl §éfem pradelny a tam
umoziioval setkani manzelim, kteff
byli zavfeni v muzském a Zzenském
tabote. Rikalo se mu ,tata Hraba". Ale
tohohle druhého dédu komunisti v os-
mattyficatém znovu zavieli do dold,
protoze mél tovarnu na hracky.

v Kdo tvoii vadi souéasnou rodinu?

Manzelka Blanka a syn Tomas,
ktery je soudcem. A druhy syn Jifi je
kavarnikem ve Fruitisimu. Mam sedm
vnougat a dvé jsou na vysokeé 3kole.
Sestra Hana Zije jiz dlouho v Americe,
ale jezdi sem na navstévy, a sestra
Markéta Zije tady. Je praktitka a ma
ordinaci v Branfku.

v Chtél byste étenafiim néco popfat?
At na sebe nejsou nerudni. V po-

sledni dobé se stava &im dal tim vice,

e se mezi sebou rozhadaji i rodiny.

Doufam, 7e se zase vratime k normal-

nimu Fivotu. A také at jsou lidi veself

a radujf ze zivota! Zivot je krésny

a dost kratky. At jsou na sebe hodni

a usmivaji se. Je to za stejné penize

a je to mnohem pfijemnéjsi. 3

Ester Gerovd, MAFRA

¥ inzerce ¥

Hormonalni joga

Zdravé oci
Oblicejova jéga

Seminafe vedené certifikovanou
lektorkou Ing. Yvonou Svecovou

HORMONALNI JOGA pro Zeny

PRAHA 4 1.-2. 4.2022 (pa+so)
TABOR 9. 4. 2022 (s0)
CESKE BUDEJOVICE
22.-23. 4, 2022 (pa+s0)
BRNO 29.-30. 4. 2022 (pa+s0)

PRIROZENE ZLEPSENI ZRAKU

PRAHA 4 3.4.2022
TABOR - 10. 4. 2022
CESKE BUDEJOVICE — 24. 4. 2022
BRNO - 1. 5. 2022

OBLICEIOVA 10GA

PRAHA 4 3.4.2022
TABOR — 8. 4. 2022
CESKE BUDEJOVICE - 24. 4. 2022
BRNO - 1. 5.2022




